
 

 

 

 

 

 

 

 

Organizator: Związek Gmin i Powiatów Subregionu Zachodniego Województwa Śląskiego 

z siedzibą w Rybniku 
 

Termin: 28-29 kwiecień 2026 r. 

Lokalizacja: Kraków 

Zakwaterowanie: Focus Hotel Premium Kraków, ul. Sucha 1D, 30-601 

 

Harmonogram wizyty studyjnej 

Dzień I – 28.04.2026 

08:00 – 09:00 Zbiórka i rejestracja uczestników    

09:00 - 12:00 Przejazd autokarem z Rybnika do Krakowa  

12:00 - 14:00 Szkolenie połączone ze zwiedzaniem ścieżki edukacyjnej na terenie 

Zakładu Termicznego Przekształcania Odpadów w Krakowskim 

Holdingu Komunalnym S.A. w Krakowie 

14:00 – 14:30 Przejazd do hotelu  

14:30 – 15:00 Zakwaterowanie uczestników w pokojach 

15:00 - 16:00 Obiad 

16:00 – 17:30 Warsztaty z improwizacji – część I:  

✓ nauka reagowania na sytuacje nieprzewidziane, 

✓ rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w sytuacjach 

konfliktowych. 

17:30 – 18:00 Przerwa kawowa 

18:00 – 19:30 Warsztaty z improwizacji – część II:  

✓ ćwiczenie reakcji na trudne pytania, emocje i sprzeciw 

społeczny, 

✓ wzmacnianie elastyczności, uważności i współpracy w zespole. 

19:30 – 20:30 Uroczysta kolacja 

20:30 – 22:00 Networking: 

✓ przedstawienie informacji o sieci współpracy „PARK – 
Partnerstwo Regionów dla Klimatu”, 

✓ podsumowanie I dnia wizyty studyjnej, 

✓ wymiana doświadczeń Uczestników. 

 

 

Wizyta studyjna w Ekospalarni w Krakowie połączona z warsztatami 
partycypacyjnymi z zakresu komunikacji z mieszkańcami 



 

Dzień II – 29.04.2026 

8:00 – 10:00 Śniadanie 

10:00 – 11:45 Warsztaty partycypacyjne z zakresu komunikacji z mieszkańcami – 

blok I: 

✓ wprowadzenie do komunikacji z mieszkańcami, 

✓ przegląd dobrych praktyk na podstawie wizyty studyjnej. 

11:45 – 12:00 Przerwa kawowa  

12:00 – 14:00 Warsztaty partycypacyjne z zakresu komunikacji z mieszkańcami – 

blok II: 

✓ planowanie działań informacyjnych i edukacyjnych, 

✓ praktyczne ćwiczenia w grupach. 

14:00 – 15:00 Obiad 

15:00 – 16:30 Warsztaty partycypacyjne z zakresu komunikacji z mieszkańcami – 

blok III: 

✓ wypracowanie własnych rozwiązań komunikacyjnych,  

✓ omówienie wniosków i rekomendacji.  

16:30 - 17:00 Wykwaterowanie z hotelu 

17:00 – 19:00 Powrót - przejazd autokarem z Krakowa do Rybnika 

19:00  Zakończenie wizyty studyjnej 

 


